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Deflnition €&

Les métiers du sport regroupent des activités variées : encadrer et enseigner une pratique
sportive, accompagner la performance, assurer la sécurité des pratiquants, organiser des
événements ou développer des projets sportifs.

Ces professionnels interviennent aupres de publics trés divers : enfants, adultes, sportifs
amateurs, personnes en situation de handicap, publics scolaires, personnes dgées, publics en
précarité (milieu carcéral, familles monoparentales, etc) ou sportifs de haut niveau.

Exxzmplzo de métiera

Encadrement et enseignement sportif : Educateur sportif, Coach sportif, Maitre-nageur
sauveteur, Professeur d'EPS, Moniteur sportif.

Performance et haut niveau : Préparateur physique, Entraineur, Arbitre.

Organisation et développement : Responsable d'événements sportifs, Chargé de
développement sportif, Responsable de structure sportive.

Lo oavigz-vous ?

En Nouvelle-Aquitaine, les clubs de sport constituent le principal employeur avec pres

d’'un tiers des professionnels.

Condtiono de trovai

Les conditions d’exercice varient selon
le métier, la discipline, le statut, la
structure et la période de I'année.

Les horaires peuvent étre variables
ou décalés : soirées, week-ends,
jours fériés, vacances scolaires,
compétitions ou événements.

L'activité peut étre marquée par des
périodes plus intenses, notamment lors
des saisons sportives, touristiques ou
événementielles.

Ces métiers demandent de I'énergie,
une bonne condition physique,

de la pédagogie et une attention
constante a la sécurité des publics.

Certaines carrieres, notamment dans
le sport de haut niveau, peuvent étre
courtes et nécessitent d'anticiper
une évolution ou une reconversion
professionnelle.

00 exerce-t-on ceo métiers 2

lls peuvent s'exercer dans des clubs et
associations sportives, salles de sport, piscines,
bases de loisirs, centres de vacances,
établissements scolaires, collectivités
territoriales ou structures organisant des
événements sportifs.
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Les salaires varient fortement selon le métier
exercé, la discipline, le statut, le temps

de travail, I'expérience, la structure et les
responsabilités.

A titre indicatif, les moniteurs et éducateurs
sportifs et sportifs professionnels percoivent en

moyenne environ 2 600 € nets par mois.

Ce montant doit étre interprété
avec prudence, car il regroupe
des situations tres différentes. La
présence de sportifs professionnels
dans les données fait d'ailleurs
augmenter la moyenne.

*Les salaires varient selon la qualification, la
localisation, la structure, les responsabilités. A titre
de comparaison, le SMIC net mensuel est de 1 477
euros depuis le 1er juin 2026.

Rocrutement

Qui exerce ceo métiers ?

Prés d'1 professionnel sur 3 est une
femme, la filiere s’engage pour
encourager leur acces.

Une moyenne d’'age de 37 ans.
Plus de 4 sur 10 sont en CDI.

Plus de 7 sur 10 travaillent & temps
complet.

Des emplois souvent a temps complet avec une part
importante de contrats non durables.

Evolutiona Pro@zooionmllzo

Des évolutions sont possibles gréce a la
formation, mais aussi & I'expérience acquise.

Par exemple, aprés une carriere dans le sport
de haut niveau, il est possible de se réorienter
en tant qu’entraineur, coach, ou d’'évoluer
vers un poste de gestion de structure ou
d’événements sportifs.

De la méme facon, un assistant événementiel
pourra évoluer vers un poste de responsable,
puis éventuellement accéder & un poste de

direction.

Ces métiers recrutent dans toute la Nouvelle-Aquitaine, mais les besoins sont
plus importants dans certains départements comme la Gironde, les Landes ou

la Charente-Maritime.

On compte une majorité de postes saisonniers : I'activité sportive peut étre tres
variable au cours de I'année (compétitions et événements ponctuels, saisons
hivernales et estivales plus denses...). Les besoins en personnel augmentent

donc fortement sur ces périodes.




Compz’tmczo ot oavoir-gtre recherchéo

Pour encadrer et enseigner Pour accompagner la performance
Pédagogie, Adaptation aux publics, Maitrise Disponibilité, Rigueur, Persévérance, Analyse de
des régles et techniques sportives, Sécurité et la performance, Connaissance approfondie des
prévention des risques, Gestion de groupe. parametres de la performance (physiologiques,
biomécaniques, mentaux, techniques, tactiques,

Pour organiser et dével r A
our organiser et developpe sociologiques...).

Organisation, Communication, Travail en équipe,
Gestion de projet, Relation avec les partenaires.

N, @orwzr aux métiers du oport

» Formations du ministére des Sports
Le BPJEPS (niveau Bac), le DEJEPS (Bac +2) et le DESJEPS (Bac +3

»  Cursus universitaires
Les licences STAPS (niveau Bac + 3), parcours : Education et motricité, Entrainement sportif, Acti-
vité physique adaptée et santé (APAS). La licence peut étre complétée par un master (Bac + 5).
Le cerfificat de spécialisation encadrement secteur sportif option multi-activités physiques ou
sportives pour tous (niveau Bac +1).
Des certificats de qualification professionnelle (CQP) qui permettent de se spécialiser dans une
activité. Exemples : CQP éducateur de tennis, CQP animateur d'athlétisme.

Des titres a finalité professionnelle délivrés par certaines fédérations, destinés aux licenciés.

Remarque : Tous les métiers d'encadrement de la pratique sont soumis & une obligation de déclaration et obten-
tion d'une carte professionnelle pour enseigner contre rémunération.

Leo métiero de demain @

Une pratique sportive en croissance, qui s'élargit aupres de publics variés, nécessitant
une adaptation de la part des professionnels.

Des outils numériques plus présents pour le suivi et I'analyse de la performance sportive,
I'organisation d'événements et la communication.

Les structures sportives sont également amenées a proposer des pratiques et des événements plus
respectueux de I'environnement.

Ervie de vous orienter vers ceo métiers ?

Participez a notre exposition sur les métiers du sport et de I'animation.
Explorez les formations disponibles via le moteur de recherche CMaFormation.

Pour plus d'informations sur ces métiers et formations, consultez les ressources suivantes :

Formation Certification Emploi | Académie de Bordeaux / Sport | AFDAS Les Observatoires
Les métiers du sport | Ose des métiers pour toi / Métiers et formations du sport, des loisirs & de

I'animation

En savoir plus Les métiers du sport, de I'animation, des loisirs et du lien social CMonMétier ~ Suivez-nous !

Sources : Insee - Recensement de la population 2023. Insee - BTS 2023 - Nouvelle-Aquitaine. France %
Travail, Enquéte BMO, 2026. Onisep. Amnyos. (2021). Cartographie prospective des métiers du sport. o o @
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https://www.instagram.com/capmetiers/
https://fr.linkedin.com/company/cap-metiers
https://www.facebook.com/capmetiers/?locale=fr_FR
https://www.youtube.com/channel/UCK0glH67mqRNgDuAUEedx4w
https://www.cap-metiers.fr/decouvrez-les-metiers/mobilisez-et-trouvez-un-cap-metiers-tour-thematique/sport-et-animation/
https://www.cmaformation-na.fr/formations/search?quoi=sport-animation&ou=&numero_departement=
https://www.ac-bordeaux.fr/formation-certification-emploi-124670
https://observatoires.afdas.com/observatoires/sport
https://osedesmetiers.fr/metiers/sport/
https://www.metiersdusport.fr/
https://www.metiersdusport.fr/
https://www.ac-bordeaux.fr/offre-de-formation-dans-le-sport-en-nouvelle-aquitaine-124778
https://pro.cap-metiers.fr/observer-analyser/metiers-sport-animation/
https://mon-metier-mon-territoire.fr/

